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	三、如何有效管理幼儿进餐
	（一）教师要以身作则，注意自己的言行举止，为孩子们营造一个优美整洁的进餐物质环境和轻松愉快的心理环境
	（二）与家长密切配合，共同制定规则，在家在园同样遵守。
	（三）注意采取适当的方法。如餐前可以组织幼儿坐下来听录音故事等安静的活动，帮助幼儿调节情绪，让幼儿在
	四、如何有效管理幼儿如厕
	（一）消除恐惧感。
	（二）及时提醒孩子如厕。
	（三）合理安排如厕时间。
	（四）注意处理好如厕细节。
	五、如何有效指导幼儿午睡

